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NEPCIHHEKTUBHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
3aBTpaKH Jis yyaummxes 1-4 kiaaccos (61,01 py6.).
MBOY Cyxosckasa COLI
¢ 10 suBapsa 2022 roga
HaumenoBanue 011012 Bec 011012 IIueBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne Lena
Beaku Kupbi YrieBoabl HEHHOCTh peuenTtypbl
Jlenb nepsblii (1 Hegest)
COCHCKH OTBapHBIC C COYCOM 90 10,42 14,9 0,60 299 243 38,03
Kaiua suneBast ¢ MaciomM 150/5 5,31 6,09 40,26 249 171 6,60
Hkpa xabaukoBas 25 0,26 1,07 3,02 19 IIp 4,60
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,95 0,5 24 58 IIp 2,80
Ceip Poccuiickuii 10 3,64 4,4 - 72 15 6,0
Yait 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Hroro: 520 23,68 26,98 81,08 760 61,01
Jlenb BTOpOIi
Butouykn u3 Msca TULBI 90 12,05 11,26 12,8 263 294 38,86
MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 150/5 4.7 5,07 31,9 148 205 9,15
CBekJia OTBapHas 30 0,32 0,18 4,35 22 52 3,20
X11e0 MIIeHUYHBIN 40 3,95 0,5 24 58 IIp 2,80
Kucens m/aroaubrit 200 0,7 0,09 30 133 IIp 7,0
Hroro: 515 22,08 17,1 103,05 624 61,01
Jenb TpeTHii
Pary u3 nTunsl 200 12,58 16,5 25,0 260 289 42,16
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,95 0,5 24 58 IIp 2,8
Omnaapy ¢ NOBUJIOM (CMETaHOH, CIYIICHKOI) 80/20 4,13 12,12 32,1 268 401 13,07




Yaii 200 0,1 0,02 6.2 63 376 2,98
Hroro: 540 20,76 29,14 86,8 649 61,01
JleHb 4eTBEPTHIi
Kypuua tyménas 90 12,93 9,84 9,93 222 290 37,81
Kama nmeHndHas ¢ MaciioMm 150/5 5,04 2,99 42,7 240 171 6,79
Kanycra tymenas 15 0,13 0,05 6,5 9 139 1,63
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,80
CIIMBOYHOE MACIIO 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,0
Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Hroro: 515 22,35 239 89,53 689 61,01
| JleHb NATHII
Pr10a, TymieHas B Tomare 90 10,75 6,95 11,0 234 229 31,65
IMrope kapTodenpHOe 150 4,92 7,2 245 112 312 17,00
Orypiibl, TOMHIOPHI (CBEKHE, COTEHBIC — IO CE30HY) 20 0,30 0,17 1,0 20 IIp 3,56
X116 nIeHUYHbII 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,80
Kodeitnpiii HamuTOK 200 2,3 1,08 18,0 104 380 6,0
Hroro: 500 22,22 15,9 78,5 523 61,01
| Jennb mectoii (2 HeneJist)
TI110B ¢ MSICOM KYpHIIBI 200 15,64 14,37 35,51 356 291 40,31
3eseHblii roporiex (O1aHIIMpoB.) 10 0,87 0,50 10,86 22 IIp 1,90
X110 MIIeHNYHBIN 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,8
CIIMBOYHOE MacCIIo 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,0
KommoT u3 ¢/x bpykToB 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,0
Hroro: 465 21,34 25,9 106,07 641 61,01
| Jlennb cenbmoii
Kotsera pybienHas 90 8,02 11,61 27,92 356 294 36,83
MaxkapoHBI OTBapHBIE C MAacJIOM 150/5 4.7 5,07 31,9 148 203 9,15
Kanycra Tyménas 30 0,4 0,74 15,56 15 139 3,25
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,8
Ceip Poccuiickuit 10 3,64 44 - 72 15 6,0
Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Hroro: 525 20,81 22,34 105,57 707 61,01
JleHb BocbMO¥
[oyG1e1 TeHUBEIC 90 9,68 51 37,4 284 315 27,21
(c/6 2016)
[Trope xapTodensHOe 150 4,92 7,2 245 112 312 17,0
X11e0 MIIeHUYHBIN 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,80
CIMBOYHOE MACIIO 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,0
UYaii kapkajze 200 0,5 0,2 18,5 129 376 5,0
HWroro: 495 20,25 23,52 104,6 680 61,01

JleHb 1eBSITHIA




Kuenu ¢ pucom 90 10,84 12,52 13,28 295 301 39,23
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 150/5 47 5,07 31,9 148 205 9,15
Orypiisl, TOMHJIOPHI (CONEHBIE, CBEXKHE — T10 CE30HY) 15 0,18 0,1 0,6 12 IIp 2,83
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,80
Kowmrot u3 ¢/x 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,0
ppyxToB
HWroro: 500 20,35 18,4 105,1 611 61,01
Jennb necsatolit
Kapkoe no-goManiHeMy 200 17,74 17,64 54,65 450 259 50,61
CBekJia OTBapHast 20 0,36 0,2 1,2 24 52 1,92
Xi1ed 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,80
Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Konaurepckue uznenust (MeueHbe, IPSHUKH) 15 0,8 45 8,0 124 IIp 2,70
Hroro: 475 22,95 22,86 94,05 714 61,01
HaumenoBanue 011012 Bec 011012 Beaku Kupbi YraeBoasl JHepreTuyecKas Ne Lena
HEHHOCTH peuentypsi
BCEIO: 5050 216,79 226,04 954,35 6598
CPE/IH.: 505,0 21,7 22,6 95,4 659,8

Hcnonb30BaHbI:

COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO sl 00yYaroIIMXCs BO BCEX 00pa30BaTEIbHbIX YUPEKACHUH.
COopHuk TexHHnYecKnx HopMaTtuBoB. MormibHbiil MLI1., 2011 r.

COopHuk penentyp Ha mpoayKuuto 1ist nutanus aered B JIOY. Morunbnsiit MLIT., 2016 .



